
Do you enjoy mountains, powder and skiing?
Do you want more freedom, pleasure and safety?
Do you care for yourself and for your friends?
ISTA has the avalanche training for you!

www.ista-education.com



1. Avalanches are not a fatality. Practitioners 
change, habits change – risks don’t. 
ISTA is the new essential approach to managing 
them.

2. ISTA is the first international program that uses 
a standard universal language.

3. ISTA courses were developed by 40 experts 
spanning 3 continents and 9 countries, all of 
whom share a common passion for the mountains. 
All ISTA courses are supported by illustrated books 
available in 4 languages (EN, DE, FR, IT).

1. Lawinen sind keine Schicksalsfügung. 
Die Schneesportler ändern sich, die Gewohnheiten 
ändern sich, aber die Risiken ändern sich nie. ISTA 
bietet die notwendige neue Methode mit diesen 
umzugehen. 

2. ISTA ist das erste internationale Programm das 
weltweit eine einheitliche und standardisierte 
Sprache benutzt.

3. Die ISTA Schulungen wurden von über 40 
Experten aus 9 Länder auf 3 Kontinenten 
entwickelt, alle mit einer Leidenschaft für 
die Berge. Alle ISTA Schulungen werden durch 
illustrierte Bücher, in 4 Sprachen (EN, DE, FR, IT) 
verfügbar.

4. ISTA allows you to progress through various 
levels with a standardized method that is adapted 
to every skill level.

5. ISTA aims to foster knowledge sharing, 
exchange and the development of an international 
community. All ISTA-certified participants benefit 
from the ISTA rewards program and its exclusive 
offers on travel, equipment and tourism services.

4. ISTA bietet die Möglichkeit über verschiedene 
Stufen vorwärts zu kommen, dank einer 
standardisierten Methode, die an alle Niveaus 
angepasst ist.

5. ISTA regt den Austausch innerhalb einer 
internationalen Gemeinschaft an. Alle ISTA 
zertifierten Teilnehmer profitieren von einem 
speziellen Programm, das Zugang zu exklusiven 
Angeboten (Reisen, Ausrüstung und Tourismus) 
bietet.

1. Les avalanches ne sont pas une fatalité. Les 
pratiquants changent, les habitudes changent 
mais le risque ne change pas. ISTA est la nouvelle 
approche indispensable pour savoir le gérer.

2. ISTA est le premier programme international qui utilise 
un langage universel et standardisé à travers le monde.

3. Les formations ISTA sont développées par une 
quarantaine d’experts répartis sur 3 continents et 9 
pays, tous passionnés de montagne. Les cours ISTA 
sont matérialisés par des livres illustrés, édités en 4 
langues (EN, DE, FR, IT).

1. Le valanghe non sono una fatalità.
I frequentatori cambiano, le abitudini cambiano 
ma il rischio non cambierà mai. ISTA è il nuovo 
indispensabile approccio per gestire il rischio.

2. ISTA è il primo programma internazionale che 
utilizza un linguaggio universale e standardizzato a 
livello mondiale.

3. Le formazioni ISTA sono sviluppate da una 
quarantina di esperti suddivisi su 3 continenti e 
9 nazioni. Tutti sono appassionati di montagna. I 
corsi ISTA sono effettuati con l’aiuto di libri illustrati 
pubblicati in 4 lingue (EN, DE, FR, IT).

4. ISTA è una formazione progressiva con un metodo 
standard adattato ad ogni livello di conoscenza.

5. ISTA stimola gli scambi e lo sviluppo di una 
comunità internazionale. Tutti i partecipanti 
certificati da una formazione ISTA beneficiano di 
un premio che permette loro di accedere a offerte 
esclusive (viaggi, equipaggiamento tecnico, servizi 
turistici).

4. ISTA est une formation progressive avec une 
méthode standardisée adaptée à chaque niveau de 
connaissance.

5. ISTA incite à l’échange et au développement 
d’une communauté internationale. Tous les 
participants certifiés d’une formation ISTA 
profitent du programme de récompense qui permet 
d’accéder à des offres exclusives (voyages, produits 
d’équipement et services touristiques).

EN / The DISCOVERY course 
is a one-day introduction 
to the ISTA program. Its 
goal is to introduce you to 
the ISTA philosophy and the 
fundamentals of avalanche 
risk prevention and to make 
you aware of the wide range 
of knowledge and skills that 
are required to travel safely in 
the mountains.

DE / Der DISCOVERY Kurs 
ist eine eintägige Initiation 
in das ISTA Program. Die 
Ziele des Programs sind es, 
Ihnen die Philosophie von 
ISTA und die Grundlagen der 
Prevention der Risiken des 
Abseitsfahren von den Pisten 
nahezubringen. Sie werden 
verstehen wie komplex die 
Aneignung des Wissens ist, 
um sicher abseits der Pisten 
fahren zu können.

EN / ST1 is a two-day, 
entry-level course to 
ISTA’s progressive course 
series. You’ll learn the 
basic skills and knowledge 
required to carry out the 
risk management process, 
implement rescue procedures 
and use rescue equipment.

DE / ST1 ist der progressive 
Einführungskurs ISTAs.
2 Tage lang lernen Sie die 
wichtigen Grundkentnisse, 
die nötig sind um den Prozess 
des Risikomanagements 
zu beherschen. Sie werden 
Rettungseinsatzprozeduren 
und die Benutzung des 
Rettungsmaterials einsetzen.    

“You’ll never
ride alone!”

FR / Le cours DISCOVERY est 
une initiation d’une journée 
au programme ISTA. Ses 
objectifs sont de vous faire 
découvrir la philosophie ISTA 
et les bases de la prévention 
des risques liés à la pratique 
du hors-piste. Vous prendrez 
conscience de la complexité 
des connaissances à acquérir 
pour évoluer en sécurité.

IT / Il corso DISCOVERY è 
un’introduzione di un giorno 
al programma ISTA. Il suo 
obiettivo è quello di farvi 
conoscere la filosofia ISTA 
e i principi fondamentali 
della prevenzione del rischio 
valanghe e per rendevi 
consapevoli della vasta 
gamma di conoscenze 
e competenze che sono 
necessarie per viaggiare in 
sicurezza in montagna.

FR / ST1 est le cours 
d’introduction des cours 
progressifs ISTA. Pendant 
deux jours, vous assimilerez 
les connaissances 
fondamentales nécessaires 
à la maîtrise du processus 
de gestion des risques. 
Vous allez appliquer des 
procédures de sauvetage 
et pratiquer l’utilisation du 
matériel de sauvetage.

IT / ST1 è un corso di due 
giorni necessario per 
l’ingresso alla serie di corsi 
progressivi ISTA. Imparerete 
le competenze di base e 
le conoscenze necessarie 
per realizzare il processo di 
gestione dei rischi, effettuare 
le procedure di salvataggio e 
utilizzare le attrezzature di 
salvataggio.

WHAT YOU GET
EN /
• Handmade wood box
• Student book
• Avalanche procedure card
• Course badge
• Member card
• Rewards on exclusive offers

DE /
• Handgemachte Holzbox
• ISTA Schülerbuch
• Lawinen Prozedurenkarte
• Zertifizierungsabzeichen
• Mittgliedskarte
• Belohnungen durch 

exklusive Angebote

FR /
• Coffret en bois
• Livre de cours
• Procédure avalanche
• Badge de certification
• Carte de membre
• Reward

IT /
• Scatola di legno fatta a mano
• Manuale del corso
• Avalanche - procedura
• Tesserino del corso
• Tessera associativa
• Premi su offerte esclusive
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GIFT VOUCHERS
EN / Offer a gift for life to 
the person of your choice 
and share the exclusive 
experience of an ISTA 
avalanche course. Education 
is the best gift you can 
give. And it lasts a lifetime. 
ISTA’s mission is to increase 
the freedom, enjoyment 
and safety of snow sport 
enthusiasts through a unique 
education and prevention 
program.

DE / Überreichen Sie ein 
Geschenk fürs Leben an 
eine Person Ihrer Wahl und 
lassen Sie sie Teilhaben 
an einem exklusiven ISTA 
Lawinenkurs. Ausbildung ist 
das beste Geschenk und es 
hält ein Leben lang. Es ist 
ISTAs Aufgabe die Freiheit, 
die Freude und die Sicherheit 
der Schneesportler dank 
einer innovativen preventiven 
Ausbildung zu erhöhen.

FR / Offrez un cadeau pour 
la vie à la personne de votre 
choix et faites lui profiter 
de l’expérience exclusive 
d’un cours avalanche ISTA. 
L’éducation est le meilleur 
présent que vous pouvez 
offrir et il dure toute la 
vie. La mission d’ISTA est 
d’augmenter la liberté, le 
plaisir et la sécurité des 
pratiquants de sport de 
neige grâce à un programme 
d’éducation et prévention 
unique au monde.

IT / Offri un buono regalo per 
un corso di addestramento 
per le valanghe ISTA. 
L’educazione è il miglior 
regalo che si possa dare. E 
dura tutta la vita. La missione 
di ISTA è quella di aumentare 
la libertà, il divertimento e la 
sicurezza degli appassionati 
di sport sulla neve attraverso 
un unico programma di 
educazione e prevenzione.



www.ista-education.com safe mountain SA
route de Cojonnex 18
1000 Lausanne
Switzerland

info@ista-education.com
+41  79 385 02 20

facebook.com/ISTAeducation

instagram.com/ISTAeducation

© Copyright safe mountain SA - All rights reserved

YOUR CERTIFIED ISTA TRAINING CENTER

ALL OUR COURSES ARE DELIVERED BY ISTA CERTIFIED IFMGA MOUNTAIN GUIDES AND SKI INSTRUCTORS


